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暑期赴美社会实践项目 
暑期社会实践是当代大学生的必修课，而今，我校将课堂搬到了国外。联合项目中国主

办方中国对外友好合作服务中心与美国众多企业合作 ，2017 年暑期将提供给中国大陆学

生 2500 个实践岗位。这些岗位分布全美，多集中在国家公园、主题乐园、酒店、度假圣地、

美国社区、快餐店等。 

暑期赴美社会实践/赴美带薪实习项目，即 Summer Work&Travel USA（SWT）基

于美国政府于 1948 年通过的信息及教育交流法案（Smith-Mundt Act）,此法案于 1961

年被纳入并扩展为教育及文化平等交流法案（Fulbright-Hayes Act）。项目在欧洲、美洲

及亚洲其他国家和地区成功运作了 54 年，每年约有 15 万来自世界各国的学生利用他们的

暑假，持 J-1 签证进入美国企业，以美国合法纳税人身份进行为期 3-4 个月的短期社会实

践。 

2006 年中国对外友好合作服务中心首先将此项目引进中国大陆，2007 年先后与北京

大学、华东师范大学、上海大学、首都师范大学、北京科技大学、北京第二外国语学院、西

安外国语大学等知名院校进行了合作。首批近百名学生全部顺利获得美国使馆签证，赴美开

展了 3-4 个月的社会实践活动。2008 年，全国 90 余所高校近千名学生赴美进行社会实践。

2009 年，全国参与中外服赴美社会实践项目的院校增加至 173 所。2012 年全国合作项目

的高校增加到近 300 所。截止 2016 年累计将近 15000 余名学生成功赴美归来。 

实践时间：项目时间为 6 月 15 日—9 月 15 日。（因配岗问题，出行时间可能会出现延期情

况） 

9 月 15 日项目结束后，学生将有 1 个月在美的合法停留期(也就是旅游期)，学

生可利用此阶段游览美国各地景点，了解美国文化。 

实践地点：遍布全美（具体地点视报名先后、企业来华面试时间及动态岗位分布情况而定） 

项目内容：实习岗位均为基础性岗位，持 J-1 签证进入美国，获得美国企业提供的实践岗

位；以美国合法纳税人身份进行实践；薪资待遇与美国同等级同事以及其他国际

学生同工同酬；项目接受美国政府监管，项目结束后必须按时回国。 

实践收获：宝贵的海外经历及海外工作经验；为赴美深造及申请跨国企业创造竞争优势；独

立自主能力及沟通能力的提高；英语口语水平的提高；了解美国生活、工作及文

化；结识更多的国际朋友；所足够担负在美日常生活开支的薪酬。 

中国对外友好合作服务中心分别与合作院校及申请学生签订项目服务协议，并遵守中、美两

国相关法律、法规，严格依据签订项目协议条款执行，承担相应责任。 

★项目主办方及项目全程服务（附件一） 

★项目相关费用说明（附件二） 

 

 

暑期赴美社会实践项目---项目主办方及项目全程服务（附件一） 

A.【中国对外友好合作服务中心】 

1) 中国人民对外友好协会下属的全国性事业单位。  

2) 拥有教育部、公安部、外专局等颁发的完备资质许可。  

3) 定期与中国驻美国各领馆会晤并密切沟通。  

4) 每年在学生赴美期间与中国驻美各馆密切沟通，深度合作以保证学生安全。  
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5) 每年均组织院校领导亲赴美国实地考察项目。  

B. 【中国对外友好合作服务中心赴美社会实践】 

1) 驻美大使馆支持  

08、09 连续两年友协领导与驻纽约、洛杉矶使馆官员会晤讨论学生在美期间使馆

可能给予的支持和帮助  

2) 800 免费中文服务电话  

在学生抵美前一周，开通全美境内 7X24 小时免费服务热线，学生在任 

何时间拨打免费电话都会有服务人员提供帮助  

3) 中文协调员  

每年 6 月初从北京、上海、广州三地派驻美国中文协调员，成立在美临时联络处，

实现落地服务全美学生  

4）高校考察团  

每年 7、8 月份组织高校教师赴美考察项目，考察团将走访学生实践企业及学生住

宿地进行实地考察，了解学生在美真实状态。 

C.【抵美前服务内容及流程】 

1) 所有学生安排有自己专属的项目辅导员  

2) 安排学生咨询、报名、缴费、签协议、考试等一系列工作 

3) 学生申请实践岗位相关材料审查工作、为学生匹配岗位 

4) 签证材料审核，签证辅导及协助学生前往使馆面签 

5) 安排并主持行前安全教育辅导会 

6) 抵美前，不定期与学校项目负责老师沟通工作，反映项目进展情况 

7) 抵美后，定期与学生联系，不定期与学校沟通学生在美最新情况  

8) 协助学生回国后办理销签、退税手续  

D. 【实习岗位及职务】 

1)销售助理：接待顾客、食品销售、回答问题、收银员等； 

2)游乐园工作：主题乐园卡通人物造型、活动主持人、食品销售、公共区域清洁、游乐

设施维护、门票销售等； 

3)厨师助理：西餐配菜、制作糕点、协助厨师、清洁厨具、初级烹饪等； 

4)酒店客房：打扫房间、整理床铺、清洁浴室、吸尘清扫等； 

5)泳池巡视员：泳池水质检查、发放泳具、巡视泳池周边安全 

E. 【住宿】 

１).公寓住宿：美国企业集中安排公寓，由于是短期，相比美国同事的年租，租金较贵，

多是 2 至 3 名同学分享一个卧室，6 至 9 名同学分享一套公寓，有完备的社区配套设

施（如游泳池、健身房等）； 

2).宾馆住宿：相比公寓而言租金较便宜，可以多人分享一个房间而且有免费早餐、水果、

报纸杂志、专人打扫卫生但无厨房，无法自己做饭； 

3).其它住宿方式：多为员工宿舍，内部设施较完备； 

F.【学生的收获】-----学生时代人生转折的基础！ 

1) 宝贵的海外经历及海外工作经验  

2) 纯英文环境，提高英语水平  

3) 感受外企工作环境，提高与人沟通能力  

4) 提高独立自主能力  
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5) 良好的签证记录为以后赴美深造打好基础  

6) 结交国际朋友，扩大人际交往范围  

7) 美国企业实习鉴定、推荐信（部分） 

G.【学生工作期间收支与住宿】 

1) 按小时计算工资，按周发放工资。工资按工作地点、企业、岗位不同，工资平均 8-10

美元/小时不等。 

2) 每周工作 28-35 小时，超过 40 小时，超出工时按 1.5 倍工资计算。 

3) 住宿类型分别为： 

公寓式住宿、酒店式住宿、其他住宿类型（例如员工宿舍）。 

住宿金额根据住宿类型不同而有所差异，所有住宿类型均由美方企业在学生抵美前

做好安排。 

依据过往学生收支例举： 

（注：视企业，岗位，薪资，个人消费水平相应有所不同） 

收入（美元）：  

企业薪资：8 美元/小时×35 小时×4 周=1,120 美元 /月 

如有加班或兼职：另加 320 美元 /月 

月收入合计： 1,440 美元（折合人民币 9072 元）  

支出（美元） 

住宿房租：100 美元／周×4 周＝-400 美元/月 

餐饮： 150 美元/月 

交通： 60 美元/月  

月支出合计：610 美元（折合人民币 3,782 元） 

 

暑期赴美社会实践项目---相关费用说明（附件二） 

1、付款  

a) 申请报名时，申请人当日向主办方支付申请服务费，即人民币（大写）贰仟伍佰元整

（RMB2,500元）。 如审核不通过，将无条件退还服务费 

b) 申请人通过主办方评估后，应于7日内向美国主办方支付项目费首款，即美金（大写）叁

仟壹佰玖拾元整（US$3,190美金）。  

2、费用说明 

费用包含：申请综合评估、签证预约、签证辅导、美国实习名额、DS-2019表、行前辅导、

培训、实习手册、全程（DS-2019表起止日期内）美国医疗保险和意外伤害保险、美国当

地紧急支援服务等。  

费用不含： 

护照（200-240元交给户口所在地出入境管理处）  

美国使馆面试签证费（160美元，中信银行代收）  

I-901 SEVIS费用（35美金给美国国土安全局）  

中国大陆—美国往返国际机票 

其他费用：抵美后每周食宿费由个人工资可承担 

 


